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PRINCIPER
EBP

Evidenshaserad Dessa tre domaner ar det viktigaste for att forstd EBP arbetssatt. Ett
Praktik . . e .
forfarande som kraver generell och specific insikt inom subkategorier som

blir viktigt for din yrkesroll.

EVIDENS KOMPETENS KONTEXT

Att lasa och forsta vetenskapliga Kontinuerlig utveckling genom hela Att forsta varje individs unika
artiklar. karriaren. situation.
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Har vi tillrackligf méd= ~ .. Baserat pa eV|dens Vilken reaktion far vi pa Har vi hittar.den ~~“Soker vi en vidare
informatiori? Viljaroch # Kontext och Kompetens. interventionen? funktionella tréskeln? anpassning?
behovsanalys ” p , Behover det justeras? Progressioner?
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Expertis,;

Kompetens

" Kompetens ar ett samlingsbegrepp
for en individs formaga att utféra en
uppgift genom att tillAmpa kunskaper
och fardigheter. | arbetslivet har
kompetensbegreppet fatt ett stort
genomslag och bland annat givit
upphov till yrkesroller som
"kompetensutvecklare" och enheter
inom foretag och organisationer som
"kompetenscentrum”.

Med kompetens forstas en adekvat
formaga till handling i ett specifikt
(arbets)sammanhang.

Forskning visar att det kan vara svart
att se sin utveckling i sin egen
kompetens”
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EVIDENS. KOMPETENS. KONTEXT.

e

SYN HORSEL TAKTIL E P
Eviden.rfa].{semd
Praktil
EXEKUTIVA FUNKTIONER | AGILITY FYSIOLOGI FAKTORERH TEKNIK ‘
1 | 1 . | | | l
UPPMARKSAMHET MINNE MENTALT TILLSTAND META KONGNITION OVERVAKNING ] OBSERVATION
| | |
IMPULSIVITET || ATERBERATTANDE| | pROCESS HASTIGHETI SJALV OVERVAKNING SATTIGANG GENERELL) | SPECIFIK H REALTID
I | |
RESPONS INHIBERING ORDFORRAD KAMPA I SJALVMEDVETENHET ORGANISERA T-TEST STIMULI
N | - ILLINOIS SITUATION " BROMS
SKIFTA FOKUS NARMINNE ALERT | SIALVREGLERING | | TIDSUPPSKATTNING LINJART
| 5-0-5 REAKTION I ACCELERATION
BIBEHALLA FOKUS LANTIDSMINNE X | X PLANERING LATERALT
| SELEKTERING == TROTTHET ' REACCELERATION
FOKUS PA MAL X X l X PRIORITERANDE ROTATION
I POSITIONER
MULTIDIREKTIONELLT
FORVANTNING REGLERING AV KANSLOR! PROPRIOCEPTION STRETCH SHORTENING
]
INTENTION -
FRUSTRATION UTHALLIGHET
) INTRAMUSKULART |
BIBEHALLA POSITIVITET KOORDINATION
INTERMUSKULART |
) MAX STYRKA
HANTERING MOTGANG - STYRKA
LEDRORELSER
: EXPLOSIV STYRKA
HANTERING FRAMGANG RORLlGHET

UTHALLIG STYRKA
AGGRESSION

FIBERAREA

RATE OF FORCE DEVELOPMENT]



